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cruri. Uneori totul
tate agitatiei voastre

i necomplica e,
apropiate de viata dvs. S ._
asigurari de sanatate asa

rei motive bune pentru
" aveni la mhplus.

Simplu: Este mai usor din toate punctele
de vedere. Explicand lucrurile la nivelul
ochilor si facand multe lucruri pentru dvs.

Uman: Fiecare persoana este individuala.
Nevoile dvs. conteaza. Ne concentram pe
dvs. si pe viata dvs.

De incredere: Sunteti pe maini bune cu noi
pentru ca suntem energici si facem totul
cu constiinta.




Foarte bine
pentru dvs.

Oricare ar fi nevoile dvs.: serviciile si beneficiile mhplus sunt
facute pentru dvs. Pentru ca se potrivesc exact cu viata dvs."\¢

lata cateva momente importante:

cautarea unui medic specialist.
Prevenirea cancerului de piele.
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A doua opinie plus.

re profesionala a dintilor.

S{HOVE.

Bugetul sarcinii.

re suplimentara.

Examen
Program spate.

! }

Highlight-urile privind serviciile si performanta dvs.



Cand vine vorba de asta, mai bine
pentru dvs.:

Tehnologia cyberknife de ex. este o
iradiere de Tnalta precizie ghidata de robot
pentru anumite tumori, care face posibila
operarea blanda, nedureroasa si eficienta.

tatea dvs.

~ ~

Viatadvs. S

Simplu si bine
gandit totul.

Indiferent in ce situatie va aflati, indiferent de ce aveti nevoie.
Serviciile si beneficiile noastre in caz de boala si pentru
persoanele constiente de sanatate sunt adesea nu numai
inovatoare, dar va vor ajuta cu siguranta.

Prevenirea este mai buna decat ingrijirea
ulterioara:

pentru ca asta va mentine sanatos. Sigiland
suprafetele netede de pe dinti, de exemplu,
va puteti intari sanatatea dentara. Sicu
bugetul de sarcina puteti promova foarte mult
sanatatea copilului dvs. nenascut datorita
metodelor avansate de examinare.

mhplus move:

Doar unul dintre multele servicii utile pentru dvs.

Va place sa alergati si sa va miscati mereu? Noi o
recompensam. Cu mhplus move primiti bani atunci cand
faceti mai multi pasi.



tru dvs.

icii pen

Mai aproape de dvs.: Serv

mhplus Service-App (aplicatia de serviciu mhplus) /

mhplus Bonus-App (Aplicatia bonus mhplus) / mhplus mind /
mhplus move / Discutii despre sanatate mhplus /

Ghidul parintilor pentru mediile digitale/ Kinderheldin de la keleya /
mhplus Online-Filiale (Filiala dvs. online mhplus) /

Chatberatung (Sfaturi pe chat) / mhplus ePA-App (Aplicatia mhplus ePA)

A
Serviciile dvsJ

De ce serviciile mhplus vi se
potrivesc atat de bine dvs.
si vietii dvs.? Pentru ca va
imbogatesc in fiecare situatie,
va fac mai independent si va
ajuta sa mergeti mai departe!
Orice ati pretui in viata. Oriunde

ati fi. Fie online, fie pe site.



iile dvs.
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Serv
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mhplus Service-App (aplicatia de serviciu
mhplus)

Doriti s& trimiteti documente online, de ex.
facturi, diplome de studii? Nici o problema!
Aceasta aplicatie va ajuta, de asemenea,

la cautarea practica a medicului specialist,
buletinul informativ, revista ca ePaper si multe
altele: www.mhplus.de/mhplus-app

mhplus Bonus-App (Aplicatia bonus mhplus)
Aceasta Inseamna ca aveti intotdeauna
programul dvs. de bonus mhplus cu dvs.,
urmariti dovezile pe care le-ati furnizat

si ceea ce va lipseste si le puteti trimite

cu usurinta - fie ca este un bonus de

sanatate Fitcash, un bonus pentru bebelusi
sau un bonus pentru copii Potzblitz:
www.mhplus.de/bonus-app

mhplus mind

Mindfulness inseamna a fi in aici si acum.
Aplicatia mhplus mind va sprijina in acest
sens. Prin exercitii va concentrati asupra
gandurilor dvs. si a momentului. lata cum va
relaxati: www.mhplus.de/mind

mhplus move

Cu mhplus move aveti mereu cu dvs.
antrenorul personal gratuit. Va numarati
pasii in fiecare zi - asta va promoveaza
sanatatea si primiti si un bonus:
www.mhplus.de/move

Discutii despre sanatate mhplus

Din confortul casei tale, ia parte la cursurile
noastre online pe diverse teme legate de
sanatate. Raspundem intrebarilor tale
despre alimentatia sanatoasa, exercitiile
fizice si gestionarea stresului si Tti oferim
sfaturi si stratageme pretioase pentru

viata de zi cu zi. Inregistreaza-te la:
www.mhplus-gesundheitstalk.de

Ghidul parintilor pentru mediile digitale
In portalul nostru video, veti primi sfaturi
utile despre cum copilul dvs. poate

folosi mediile digitale in mod sanatos.
Invatati cum sa va introduceti copilul in
lumea digitala si, in acelasi timp, sa-I
protejati de pericolele retelelor sociale.
www.mhplus.de/elternratgeber

Kinderheldin de la keleya

Pachetul exclusivist si complet fara griji
Kinderheldin aduce moasele acasa — online

si convenabil. Prin cursuri live si video despre
sarcina, nastere si perioada postpartum, perfect
adaptate nevoilor individuale. Douasprezece luni
gratuit. Toate informatiile despre aceasta pot fi
gasite la: www.mhplus.de/kinderheldin

mhplus Online-Filiale

(Filiala dvs. online mhplus)

Trimiteti de ex. cererea de membru sau primiti
certificate pentru dvs. Filiala online este mereu
deschisa.

www.mhplus.de/online-filiale

Chatberatung (Sfaturi pe chat)

Puteti discuta cu usurinta preocuparile dvs. cu
consilierii nostri pentru clienti de pe smartphone,
tableta sau computer - prin chat.

mhplus ePA-App (Aplicatia mhplus ePA)

Cu dosarul electronic al pacientului, cunoscut
sub denumirea de ePA pe scurt, puteti fi mereu
cu ochii pe sanatatea dvs. Puteti, printre
altele, sa pastrati in siguranta constatarile,
carnetul de bonus stomatologic, precum

si fisele de maternitate Si vaccinare intr-un
singur loc. Datorita ePA, medicii dvs. pot
obtine rapid o imagine de ansamblu asupra
sanatatii dvs. Examinarile duble pot fi evitate,
iar terapia dvs. progreseaza mai repede:
www.mhplus.de/epa

extré

Cautarea unui medic specialist

Pentru ca dvs., ca pacient, sa nu fiti singur
atunci cand cautati un medic: Mhplus

al dvs. este disponibil pentru a oferi
sfaturi utile atunci cand cautati un medic:
www.mhplus.de/arztsuche [_1

Linia telefonica pentru sanatate
Profesionistii din domeniul medical, medicii
si specialistii sunt disponibili 24 de ore pe zi
pentru a te consilia cu privire la problemele
tale de sanatate: www.mhplus.de/
expertenrat-fuer-patienten

Linie telefonica pentru medicamente
Aveti nevoie de sfaturi despre medicamente
si tratamente? Vei primi gratuit raspunsuri
competente din partea specialistilor

de la 4sigma GmbH: www.mhplus.de/
arzneimitteltelefon

Zusatzversicherungen (Asigurare
suplimentara)

Doriti mai multa protectie? Prin Stiddeutsche
Krankenversicherung va oferim o

gama larga de asigurari suplimentare:
www.mhplus.de/zusatzversicherung S

Ruckrufservice (Serviciu de apel invers)
Aveti intrebari pentru noi, dar putin timp pentru
a suna? Permiteti-ne sa va apelam tnapoi. Pur
si simplu stabiliti online programarea dorita:
www.mhplus.de/rueckruf-service L1

Hebammenrufbereitschaft (Moasa de garda)
Pentru viitoarele mamici, moasa este disponibila
24 de ore pe zi si este disponibila la anuntarea
nasterii. Platim pana la 250,00 EUR pe sarcina.
www.mhplus.de/hebammenrufbereitschaft
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Pentru ca te ajuta: La tine in caz de boala.

Servicii in caz de boala

Acupunctura / Medicamente alternative / Homeopatie /

Osteopathie / Operatii in ambulatoriu / Cyberknife — robotergefiihrte
Hochprazisionsbestrahlung (Cyberknife — iradiere de inalta precizie ghidata
de robot) / Programe de management al bolilor (DMP) /

Kasseler Stottertherapie (Terapia privind balbaiala Kassel) /

Lichttherapie (Terapia cu lumina) / Riickenprogramm - AchtungRiicken!
(Program spate — Atentie, spate!) / neolexon impotriva tulburarilor de limbaj
la copii / Sehschulung fur Kinder mit Caterna (Antrenament vizual pentru
copiii cu Caterna) / TeleClinic — Consiliere digitala

N
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inovativ

Operatii in ambulatoriu

Multe operatii pot fi efectuate sin
ambulatoriu cu aceeasi calitate de chirurg.
Pentru a realiza acest lucru, lucram cu

o retea de medici formata din ortopedi,
chirurgi, ginecologj, urologi si orelisti.
www.mhplus.de/ambulante-operationen

0

Cyberknife - robotergefiihrte
Hochpréazisionsbestrahlung (Cyberknife -
iradiere de inalta precizie ghidata de robot)
Puteti avea anumite tumori la nivelul creierului,
gatului si capului, maduvei spinarii si coloanei
vertebrale, precum si forme de durere faciala
indepartate usor, fara durere si eficient
folosind tehnologia erknife. Exista centre

knife in sapte orase din Germania.
.mhplus.de/cyberknife O

Programe de management al bolilor (DMP)
Acestea permit pacientilor cu boli cronice

sa beneficieze de ingrijire structurata,
interdepartamentala si intensiva de la mhplus
si de la medicul curant. Adaptat in mod

optim nevoilor dvs. (pentru diabet zaharat

tip I si ll, astm, BPOC, cancer de san sau boli
coronariene). www.mhplus.de/dmp ||

Kasseler Stottertherapie (Terapia privind
balbaiala Kassel)

Scopul terapiei privind balbaiala Kassel
este de a invata si de a mentine un mod
nou, bland de a vorbi. Sub indrumarea
terapeutica, noul model de vorbire moale
este invatat si antrenat folosind software-ul:
www.mhplus.de/stottertherapie ||

Lichttherapie (Terapia cu lumina)
Conform descoperirilor stiintifice si a
recomandarilor ghidurilor de tratament
medical, depresia sezoniera, cunoscuta si
sub denumirea de depresie de iarna, poate
fi tratata cu succes prin terapie cu lumina:
www.mhplus.de/lichttherapie ||

Riickenprogramm — AchtungRiicken!
(Program spate — Atentie, spate!)

Cu portalul nostru pentru spate primesti
informatii si sfaturi complete cu privire

la durerile de spate. I poti consolida

cu cursurile noastre online de spate:
www.mhplus.de/achtung-ruecken ||
neolexon ir iva tulburarilor de limbaj la
copii

Aplicatia accepta autoformarea ju

pentru copiii cu tulburari de pronuntie.
Deserveste copiii cu varste cuprinse intre

trei si sapte ani, pe langa terapia logopedica:
www.mhplus.de/neolexon | |

Sehschulung fiir Kinder mit Caterna
(Antrenament vizual pentru copiii cu
Caterna)

Antrenamentul vizual bazat pe web este
un concept inovator pentru copiii cu
deficienta vizuala functionala (amliopie).
Se foloseste impreuna cu bandajarea
incercata si testata a ochiului puternic

si este insotita de un oftalmolog.
www.mhplus.de/caterna-sehschule | |

TeleClinic - Consiliere digitala

Prin intermediul platformei TeleClinic, o

retea de medici cu inalta calificare va este
disponibila in toata Germania 24 de ore pe zi,
365 de zile pe an. Medicii TeleClinic pot trata
aproape tot ce ar trata un medic de familie
traditional: www.mhplus.de/teleclinic 1




Intotdeauna acolo
pentru dvs. chiar
daca exista lucrurz mai

sa S|mt|t| ca sunteti pe maini bune. Mai ales cand vine vorba de
propria sanatate.
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Fitcash-Gesundheitsbonus (Bonus de sanatate Fitcash) /

Baby-Bonus (Bonus pentru bebelusi) / Potzblitz — programul de bonusuri

pentru copii / Gesundheitsreisen (Calatorii de sanatate) /

Gesundheitskurse (Cursuri de sanatate) / Hautkrebsvorsorge (Prevenirea
cancerului de piele) / Impfschutz (Vaccinare) / Curatare profesionala a dintilor /
Sportmedizinische Untersuchung (Examen medical sportiv) /

Online-Kurse (Cursuri online) / Etansarea fisurilor / PFIFFIX TV / PFIFFIX-Online /
UO Vorsorgeuntersuchung (Examen preventiv) / Program de vacanta pentru copii
~Sturmfrei” / Schwangerschaftsbudget (Bugetul sarcinii) /

Hallo Baby (Buna, bebe) / Sigilarea suprafetelor netede / Buget KFO

Serviciile dvs. pentru genul de persoana
constienta de sanatatea sa

19
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Fitcash-Gesundheitsbonus

(Bonus de sanatate Fitcash)

Asigura-ti pana la 290,00 euro cu programul
nostru de bonusuri: panala 170,00 euro
datorita bonusului de sanatate Fitcash.

Cu mhplus move pana la 70,00 euro.

lar cu mind pana la 50,00 euro.

Daca ai achitat privat un serviciu de sanatate
selectat (de ex. asigurare privata de sanatate
suplimentara), este posibil un bonus de pana
la 435,00 euro. Cu aplicatia mhplus Bonus,
ai intotdeauna la tine brosura digjtala de
bonusuri. Poti gasi lista serviciilor de sanatate
si toate informatiile despre bonus la adresa:
www.mhplus.de/fitcash

Baby-Bonus (Bonus pentru bebelusi)
Programul de bonus pentru femeile insarcinate
si bebelusi. Faceti ceva bun pentru dvs. si
copilul dvs. si recompensati-va: Proaspetii
parinti pot colecta un bonus de pana la

160,00 EUR. Si.cu aplicatia bonus mhplus
aveti intotdeauna cu dvs. programul de bonus:
www.mhplus.de/babybonus

Potzblitz — programul de bonusuri
pentru copii

Bonusul pentru copii Potzblitz 1i
recompenseaza pe urmasii dvs. pentru
examinari preventive si alte activitati.
Puteti obtine pana la 150,00 EUR pentru
asta. Potzblitz este pentru copii pana cu
0 ziTnainte de ziua lor de 15 ani. Este
foarte usor cu aplicatia bonus mhplus:
www.mhplus.de/potzblitz

preventie

Gesundheitsreisen (Calatorii de sanatate)
Alegeti o calatorie de sanatate de cateva zile cu
cursuri de prevenire pe diverse teme: Miscare
(de ex. nordic walking, antrenament pentru
spate), nutritie (de ex. evitarea malnutritiei),
relaxare (de ex. antrenament autogen, yoga, tai
chi) www.mhplus.de/gesundheitsreisen

Gesundheitskurse (Cursuri de sanatate)
Mhplus dvs. plateste 80% din costurile
pentru cursul dvs. de sanatate de doua

ori pe an - pana la 100,00 EUR pe curs.
Puteti gasi cursuri in apropierea dvs.

in baza noastra de date de cursuri:
www.mhplus.de/kursdatenbank

Hautkrebsvorsorge

(Prevenirea cancerului de piele)

Incepand cu varsta de 15 ani, puteti face
gratuit un control al cancerului de piele la
fiecare doi ani. Examinarea extinsa include
anamneza, examinarea vizuala a intregului
corp, inclusiv documentatie detaliata si sfaturi:
www.mhplus.de/hautsache

Impfschutz (Vaccinare)

Tn principiu, mhplus va acoperi costurile unei
vaccinari daca aceasta este recomandata

de Comitetul permanent pentru vaccinare
(STIKO) al Institutului Robert Koch si face parte
din prestatiile legale (ghidul de vaccinare)

sau constituie una dintre prestatiile noastre
suplimentare. in plus, anumite vaccinuri
private de calatorie, cum ar fi cele impotriva
hepatitei A si B, precum si vaccinarea
antigripala indiferent de varsta si vaccinarea
impotriva papilomavirusului uman (HPV)
pentru tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 26
de ani.

www.mhplus.de/schutzimpfungen

Curatare profesionala a dintilor

Veti primi o subventie de pana la

40,00 EUR pe an calendaristic de

la un stomatolog (cu aprobare de
asigurare de sanatate) la alegere. Acest
lucru se aplica copiilor si adultilor.
www.mhplus.de/zahnreinigung

Sportmedizinische Untersuchung
(Examen medical sportiv)

De asemenea, va puteti supraincarca sau
va rani in timpul exerecitiilor fizice. Pentru

a exclude riscurile pentru sanatate, se
recomanda un examen medical sportiv de
catre un medic sportiv autorizat inainte de
inceperea antrenamentului. O data pe an
calendaristic acoperim pana la 60,00 EUR.
www.mhplus.de/sportmedizinische-
untersuchung

Online-Kurse (Cursuri online)
Promoveaza-ti sanatatea si fitness-ul cu
cursuri online selectate. Mhplus dvs. va
acoperi 100% din taxele de curs daca
participati in totalitate. Toate cursurile la:
www.mhplus.de/online-kurse

Etansarea fisurilor

Mhplus al dvs. se ocupa de etansarea
fisurilor molarilor mici din fata (premolari 4 si
5) cu pana la 60,00 EUR pe an calendaristic.
www.mhplus.de/fissurenversiegelung

PFIFFIX TV

Acum PFIFFIX vine si acasa! In multe
episoade, impartite in categorii specifice,
copilul tau poate trai multe aventuri
orientate spre experienta impreuna cu
PFIFFIX. Se face mult sport pe canalul
nostru YouTube. Arunca o privire si participa:
www.youtube.com/@pfiffix7322

PFIFFIX-Online

Cursurile certificate cu durata de zece
saptamani garanteaza ca, copiii fac mai
multa miscare acasa si descopera placerea
de a face sport. Cursurile online sunt
gratuite pentru copiii asigurati de mhplus
cu varste cuprinse intre sase si doisprezece
ani. Aici poti solicita coduri de acces pentru
copilul tau, astfel incat acesta sa inceapa
imediat: pfiffix-online@mhplus.de

]
familie

U0 Vorsorgeuntersuchung

(Examen preventiv)

Chiar si Tnainte de nastere, poti primi sfaturi
de la un pediatru cu privire la cele mai
importante intrebari legate de sanatatea
copilului tau, in cadrul programului de
sanatate ,Strong Kids by BKK”.
www.mhplus.de/starkekids

Program de vacant,é pentru copii
»Sturmfrei”

Copiii tai sunt ingrijiti optim prin jocuri,
distractie si exercitii in timpul unui
program de vacanta care dureaza mai
multe zile. 100 % gratuit, cu participare
deplina. Informatii suplimentare la:
www.mhplus.de/sturmfrei

Schwangerschaftsbudget (Bugetul sarcinii)
Dvs. decideti ce servicii si examinari
suplimentare doriti in timpul

sarcinii, de ex. pentru un test de
toxoplasmoza si multe alte servicii:
www.mhplus.de/schwangerschaftsbudget

Hallo Baby (Buna, bebe)

Pentru a reduce riscul de nastere prematura in
timpul sarcinii: Programul special de prevenire
include consiliere gratuita si efectuarea
testului de screening pentru toxoplasmoza,
teste de streptococ B si screening infectii.
www.mhplus.de/hallo-baby

Sigilarea suprafetelor netede

Daca folositi aparat dentar fix, noi ne

vom ocupa de etansarea suprafetelor
netede pentru dvs. - cu pana la 60,00 EUR
pe an calendaristic. www.mhplus.de/
glattflaechenversiegelung

Buget KFO

Dvd. si copilul dvs. veti fi sprijiniti cu masuri
ortodontice: Fie ca sunt aparate dentare fixe
sau mobile si arcade de calitate superioara,
fie dispozitive de fixare a falcii inferioare.

Va vom rambursa pana la 150,00 EUR

per copil si tratament la medicul ortodont.
www.mhplus.de/kfo-budget
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Completati cererea de membru. Noi vom
organiza schimbarea. Exista 3 optiuni:
Completati aplicatia online L_L sau
formularele atasate & si trimiteti-ne-o
prin posta £ sau (O] incarcati fotografii
ale formularelor CC]\\D prin aplicatia App

www.mhplus.de/mhplus-app.

Pentru cardul de sanatate mhplus |=[,
incarcati-ne o fotografie digitala CCFD rapid,
convenabil si gratuit la www.mhplus.de/

Este foarte simplu sa -
deveniti membru mhplus,\ 3§

S foto-hochladen. De asemenea, puteti

-—l——r{_________' l

utiliza aplicatia noastra mhplus. Vom crea
cardul de sanatate electronic cat mai
repede posibil.)
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Q Suntem in permanen,té aici pentru tine {, 07141 9790-0,
M info@mhplus.de f facebook.com/mhplus
instagram.com/deine_mhplus

(J» Aplicatia de serviciu mhplus Q www.mhplus.de

Aceasta brosura ofera o prezentare generala a serviciilor la momentul tiparirii, 01/2025. Va rugam sa retineti: Legea si statutele se pot modifica, se aplica versiunea actuala. Nota: Din motive de mai buna
lizibilitate, formele de limbaj masculin, feminin si divers (m/f/d) nu sunt folosite in acelasi timp. Formularul lingvistic prescurtat este doar din motive editoriale si nu contine nicio evaluare.
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