
Meine Zahngesundheit.

Leistung Zeitraum Geldwert je Kunde Gesamtvorteil durch mhplus-Produkt

Benefit-Gesundheitsbonus – bis zu 175,00 Euro Geldprämie pro 
Jahr und Teilnehmer erreichbar. Wenn ausgewählte Gesundheitsleis-
tungen (z. B. Retainer, private Krankenzusatzversicherung) in Anspruch 
genommen werden, verdoppelt sich der Bonus auf bis zu 350,00 Euro.

je Kalenderjahr bis zu 350,00 Euro

Zahnersatz (eine einfache Krone in der Regelversorgung  
ohne Zahnvorsorge-Bonus)

bis zu 194,00 Euro (Festzuschüsse  
können je Befund variieren)

Fissurenversiegelung der vorderen Backenzähne je Kalenderjahr bis zu 60,00 Euro

Glattflächenversiegelung bei Zahnspangen je Kalenderjahr bis zu 60,00 Euro

Professionelle Zahnreinigung für alle Versicherten je Kalenderjahr bis zu 40,00 Euro 

�Kostenersparnis durch Online-Preisvergleichsportale  
zu zahnmedizinischen Leistungen: zahngebot.de,  
dentaltrade.de, 2te-Zahnarztmeinung.de

laut den Portalen ist eine Ersparnis zwischen 
50 % und 85 % des Eigenanteils möglich

Bis zu 

704,00 Euro

sparen!

Deine Vorteile auf einen Blick:

https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/rund-um-gesunde-zaehne/zahnersatz
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/rund-um-gesunde-zaehne/zahnersatz
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-kinder/zahnvorsorge-fuer-kinder/fissurenversiegelung
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-kinder/zahnvorsorge-fuer-kinder/glattflaechenversiegelung
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/rund-um-gesunde-zaehne/professionelle-zahnreinigung


Gesund vorgesorgt.

Leistung Zeitraum Geldwert je Kunde Gesamtvorteil durch mhplus-Produkt

Benefit-Gesundheitsbonus – bis zu 175,00 Euro Geldprämie pro 
Jahr und Teilnehmer erreichbar. Wenn ausgewählte Gesundheitsleis-
tungen (z. B. Vorsorge-Früherkennung außerhalb des gesetzlichen
Anspruchs) in Anspruch genommen werden, verdoppelt sich der Bonus 
auf bis zu 350,00 Euro.

je Kalenderjahr bis zu 350,00 Euro

Gesundheitskurse (Erstattung von 80 % des Kurswerts,  
maximal 100,00 Euro pro Kurs, 2 x im Kalenderjahr)

bis zu 200,00 Euro

Sportmedizinische Untersuchung je Kalenderjahr bis zu 60,00 Euro

Online-Hautcheck je Fall bis zu 29,00 Euro

Hautkrebsvorsorge (ab 35 Jahren alle 2 Jahre, in vielen  
Bundesländern bereits vor 35 Jahren möglich)

alle 2 Jahre 25,65 Euro (Abrechnung direkt  
über Versichertenkarte)

�HPV Impfung für 18- bis 26-Jährige Kosten des Impfstoffs

Grippe-Impfungen Kosten des Impfstoffs

Meningokokken Typ B (bei versicherten Kindern ab dem Alter  
von 2 Monaten bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres)

Kosten des Impfstoffs

Bis zu 

664,65 Euro

sparen!

Deine Vorteile auf einen Blick:

https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/gesundheit/gesundheitskurse-reisen/gesundheitskurse
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/gesundheit/gesundheitskurse-reisen/gesundheitskurse
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/sportmedizinische-untersuchung
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/telemedizin/online-hautcheck
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/krebsvorsorge-tipps/hautkrebs-vorsorge
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/krebsvorsorge-tipps/hautkrebs-vorsorge
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/reise-schutzimpfungen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/reise-schutzimpfungen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-kinder/impfungen-fuer-kinder/meningokokken-impfung
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-kinder/impfungen-fuer-kinder/meningokokken-impfung


Sanfte Medizin.

Leistung Zeitraum Geldwert je Kunde Gesamtvorteil durch mhplus-Produkt

Homöopathie (z. B. 2 Analysen, 2 Folgeanamnesen à 15 Minuten,  
4 Folgeanamnesen à 30 Minuten und 5 homöopathische Beratungen)

je Kalenderjahr bis zu 730,00 Euro

Benefit-Gesundheitsbonus – bis zu 175,00 Euro Geldprämie 
pro Jahr und Teilnehmer erreichbar. Wenn ausgewählte Gesundheits-
leistungen (z. B. Privatrechnungen für Leistungen nach dem Hufeland-
Leistungsverzeichnis der besonderen Therapierichtungen) in Anspruch 
genommen werden, verdoppelt sich der Bonus auf bis zu 350,00 Euro.

je Kalenderjahr bis zu 350,00 Euro

Akupunktur (10 Akupunkturbehandlungen bei chronischen Schmer-
zen der Lendenwirbelsäule oder der Kniegelenke durch Gonarthrose)

je Kalenderjahr bis zu 198,10 Euro

Osteopathie (Kostenerstattung für insgesamt zwei osteopathische 
Behandlungen zu 80 %, je Sitzung bis zu 60,00 Euro)*

je Kalenderjahr bis zu 120,00 Euro 

Alternative Arzneimittel (nicht verschreibungspflichtige,  
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, Anthroposophie 
und Phytotherapie)

je Kalenderjahr bis zu 30,00 Euro

Bis zu 

1.428,10 Euro

sparen!

Deine Vorteile auf einen Blick:

Ausgezeichnet

für Deine Gesundheit!

https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/homoeopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/homoeopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/akupunktur
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/akupunktur
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/osteopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/osteopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/alternative-arzneimittel
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/alternative-arzneimittel
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/alternative-arzneimittel


Schwangerschaft und Geburt.
Leistung Zeitraum Geldwert je Kunde Gesamtvorteil durch mhplus-Produkt

Entbindung in Geburtshäusern Zuschuss je Entbindung bis zu 804,00 Euro

Homöopathie (z. B. 2 Analysen, 2 Folgeanamnesen à 15 Minuten,  
4 Folgeanamnesen à 30 Minuten und 5 homöopathische Beratungen)

je Kalenderjahr 730,00 Euro

Benefit-Gesundheitsbonus – bis zu 175,00 Euro Geldprämie 
pro Jahr und Teilnehmer erreichbar. Wenn ausgewählte Gesundheits-
leistungen (z. B. private Krankenzusatzversicherung, Zusatzdiagnostik 
zur Vorsorge in der Schwangerschaft, Geburtsvorbereitungskurs des 
Partners) in Anspruch genommen werden, verdoppelt sich der Bonus 
auf bis zu 350,00 Euro.

je Kalenderjahr bis zu 350,00 Euro

Hebammenrufbereitschaft Erstattung je Schwangerschaft bis zu 250,00 Euro

Akupunktur (10 Akupunkturbehandlungen bei chronischen Schmer-
zen der Lendenwirbelsäule oder der Kniegelenke durch Gonarthrose)

je Kalenderjahr bis zu 198,10 Euro

Baby-Bonus Prämienauszahlung pro Baby 160,00 Euro

Schwangerschaftsbudget (verschiedene Vorsorgeuntersuchungen 
während der Schwangerschaft, z. B. Geburtsvorbereitungskurs auch 
für Väter)

Erstattung je  
Schwangerschaft

bis zu 250,00 Euro

Osteopathie (Kostenerstattung für insgesamt zwei osteopathische 
Behandlungen zu 80 %, je Sitzung bis zu 60,00 Euro)*

je Kalenderjahr bis zu 120,00 Euro

BabyCare (Vorsorgeprogramm für eine gesunde Schwangerschaft) direkte Kostenübernahme bis zu 69,80 Euro

Alternative Arzneimittel (nicht verschreibungspflichtige,  
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homöopathie, Anthroposophie 
und Phytotherapie)

je Kalenderjahr bis zu 30,00 Euro

Bis zu 

2.961,90 Euro

sparen!

Deine Vorteile auf einen Blick:

https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/homoeopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/homoeopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/leistungen-fuer-mutter-kind/geburt-vorbereitung-hebamme
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/akupunktur
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/akupunktur
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/baby-bonus
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/leistungen-fuer-mutter-kind/schwangerschaftsbudget
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/leistungen-fuer-mutter-kind/schwangerschaftsbudget
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/leistungen-fuer-mutter-kind/schwangerschaftsbudget
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/osteopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/naturheilverfahren/osteopathie
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/schwangerschaft-geburt/familienplanung-kinderwunsch/babycare
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/alternative-arzneimittel
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/alternative-arzneimittel
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/im-krankheitsfall/alternative-arzneimittel


Gesundheit auf Reisen.

Leistung Zeitraum Geldwert je Kunde Gesamtvorteil durch mhplus-Produkt

Benefit-Gesundheitsbonus – bis zu 175,00 Euro Geldprämie pro 
Jahr und Teilnehmer erreichbar. Wenn ausgewählte Gesundheitsleistun-
gen (z. B. Auslandskrankenversicherung) in Anspruch genommen werden, 
verdoppelt sich der Bonus auf bis zu 350,00 Euro.

je Kalenderjahr bis zu 350,00 Euro

Reiseimpfschutz Hepatitis A und B bis zu 216,00 Euro

Reiseimpfschutz Japanische Enzephalitis bis zu 174,00 Euro

Gesundheitsreisen (von AKON & GSM) 1 x im Kalenderjahr bis zu 160,00 Euro 

Wahltarif Reiseschutz Prämienauszahlung im Kalenderjahr bis zu 42,00 Euro  

Online-Hautcheck je Fall bis zu 29,00 Euro  

Hautkrebsvorsorge (ab 35 Jahren alle 2 Jahre, in vielen Bundes- 
ländern bereits vor 35 Jahren möglich)

je Kalenderjahr 25,65 Euro (Abrechnung  
direkt über Versichertenkarte) 

Mehr Infos unter: www.mhplus.de

Bis zu 

996,65 Euro

sparen!

Deine Vorteile auf einen Blick:

https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/bonusprogramme/benefit
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/reise-schutzimpfungen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/reise-schutzimpfungen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/gesundheit/gesundheitskurse-reisen
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/versicherung/wahltarife
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/telemedizin/online-hautcheck
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/krebsvorsorge-tipps/hautkrebs-vorsorge
https://www.mhplus-krankenkasse.de/privatkunden/leistungen/vor-nachsorge-fuer-erwachsene/krebsvorsorge-tipps/hautkrebs-vorsorge
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